O que precisa de saber: revisao da

sua mcapacidade

e recebe beneficios de incapacidade da Seguro

Social ou prestagdes de Rendimento de Seguranca
Suplementar (Supplemental Security Income, SSI),
efectuaremos uma revisao periodica do seu estado
médico para nos certificarmos de que a incapacidade
continua a existir.

Em geral, se o seu estado de saude nio tiver
melhorado ou se a sua incapacidade ainda o(a)
impedir de trabalhar, continuara a receber beneficios.

O processo de revisdo foi concebido para lhe dar
todas as oportunidades de comprovar que ainda ¢
portador(a) de incapacidade e para garantir que as suas
beneficios ndo sdo interrompidas injustamente. Todos
0s comprovativos sobre o seu estado de saude serdo
exaustivamente revisado. Se tiver mais do que uma
condi¢do de incapacidade, teremos em consideracio o
efeito combinado de todas as suas deficiéncias sobre a
sua capacidade para trabalhar.

Seguem-se algumas das perguntas mais frequentes
sobre as revisdo de incapacidade da Seguro Social. Se
tiver outras perguntas, contacte os servigos locais da
Seguro Social.

Com que frequéncia sera revisio o meu
estado médico?

A frequéncia das revisao depende da natureza e
da gravidade do seu estado médico e das expectativas
de melhorias.

* Se forem esperadas melhorias, a primeira revisao
ocorrera entre seis e dezoito meses depois da data
em que se tornou incapacidade.

* Se forem possiveis melhorias, mas ndo puderem ser
previstas, o seu processo serd revisado uma vez a
cada trés anos.

* Se ndo forem esperadas melhorias, o0 seu processo
serd revisado(a) uma vez a cada sete anos.

Como serei avisado(a) de uma revisao?

Quando decidirmos que ¢ necessaria uma analise
clinica completa, enviar-lhe-emos uma carta pedindo
que se dirija aos servigos da Seguro Social.
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O que acontece durante uma revisao?

Durante a revisdo, fazemos perguntas sobre como
o seu estado médico (a) afecta e sobre eventuais
melhorias. Iremos pedir-lhe que traga os nomes,
enderecos e numeros de telefone dos seus médicos,
bem como os registos médicos de qualquer hospitais
ou outras fontes de cuidados de saude que o(a)
tenham tratado desde o nosso ultimo contacto. Se
tiver trabalhado desde que requereu a beneficios de
incapacidade ou desde a ultima revisdo, também
necessitaremos de dados sobre as datas em que
trabalhou, o salario que recebeu e o tipo de trabalho
que efectuou.

Quem tomara a decisao de incapacidade?

Enviaremos o seu processo para os servigos de
determinagdo de incapacidade do seu estado. Esta
agéncia toma decisdes sobre incapacidade para a
Seguro Social. Um examinador experimentado de
incapacidade solicitara relatorios médicos de seus
médicos e outros lugares voce vai para tratamento.

O examinador e um consultor médico, que trabalham
junto como uma equipa, cuidadosamente revisarao
todas as informagdes recebidas para seu caso e entao
toma uma decisdo.

Como sera tomada a decisio?

Na maioria dos casos, a decisdo sera baseada nas
informagdo fornecidas por médicos, hospitais ou
outras fontes médicas. Contudo, se as provas clinicas
ndo estiverem completas ou actualizadas, podera
ser-lhe pedido que se submeta a um exame especial,
sem qualquer encargos para ti. Serd informado(a) por
escrito da data, hora e local.
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E se eu discordar da decisao?

Pode recorrer da decisdo caso ndo concorde com
a mesma. Isto significa que nos pode pedir que o seu
processo seja novamente revisado, para confirmar
se a decisdo foi a correcta. Existem quatro niveis de
recurso e dispde geralmente de 60 dias para recorrer
de um nivel para o seguinte. Os quatro niveis sdo:

* Reconsideracio—O seu processo ¢ analisado
de forma independente por pessoas que nio
participaram na decisdo original. Pode ter de
comparecer perante um consultor-auditor de
incapacidade, que decidirad sobre o seu recurso.

* Audiéncia—Se ndo concordar com a decisdo
de reconsideracdo, pode requerer uma audiéncia
perante um juiz de direito administrativo.

* Conselho de Recursos—Se ndo concordar com
a decisdo do juiz de direito administrativo, pode
requerer uma revisao da decisdo pelo Conselho
de Recursos.

e Tribunal federal—Se nido concordar com a decisdo
do Conselho de Recurso ou se este decidir ndo
rever o seu processo, pode interpor uma acg¢io civel
num tribunal federal.

Em que circunstincias as beneficios

podem cessar?

Em geral, os apoios financeiros apenas cessardo
se existirem provas de que o seu estado médico
melhorou e de estd apto(a) para trabalhar de forma
regular. Desde que o seu estado médico ndo tenha
melhorado e néo esteja apto(a) para trabalhar, os
apoios financeiros continuarao.

E se eu tentar trabalhar?

A Seguro Social tem varias regras especiais que
o(a) podem ajudar caso pretenda trabalhar.

Se estiver a receber uma beneficios de incapacidade
de Seguro Social, pode ter rendimentos ilimitados
durante um periodo experimental de trabalho que pode
ir até os nove meses (ndo necessariamente seguidos),
continuando a receber a beneficios por inteiro.

Outras regras permitem que os apoios financeiros e
a assisténcia médica (Medicare) continuem enquanto
estiver a tentar trabalhar de forma regular.

Se estiver a receber prestacdes de incapacidade
de SSI, pode continuar a receber prestacdes mensais
desde que os seus rendimentos e recursos permanecam
abaixo de determinados limites. Se os apoios
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financeiros cessarem devido ao facto de os seus
rendimentos totais ultrapassarem os limites de
SSI, pode continuar a beneficiar de Medicaid.

Temos outros programas que o(a) podem
ajudar com despesas de trabalho, de formacéo e
de reabilitacdo. Solicite aos servigos da Seguro
Social mais informagdes sobre as regras especiais
para pessoas portadoras de deficiéncia que
pretendam trabalhar.

Contactar a Seguro Social

Para mais informacdes e obter copias de
nossas publicagdes, visite o0 nosso Web site em
www.socialsecurity.gov ou ligue gratis para o
numero 1-800-772-1213 (as pessoas surdas ou com
dificuldades auditivas podem contactar o nosso
numero TTY, 1-800-325-0778). Podemos responder
a perguntas concretas e dar informagdes através de
atendimento telefonico automatico, 24 horas por dia.

Se vocé necessitar um intérprete, Nos fornecemos
servicos livres do intérprete para ajudar-lhe conduzir
seu negdcio da Seguro Social. Estes servicos
do intérprete estdo disponiveis se vocé nos fala
pelo telefone ou no escritério da Seguro Social.
Chame nossos nimero gratuito, 1-800-772-1213,
imprensa 1, e estada na linha até que respostas de
um representante. Um intérprete serd contactado
para ajudar com sua chamada. Se seu nego6cio nio
puder ser terminado pelo telefone, nds fazemos uma
nomeagao para vocé em um escritorio local da Seguro
Social e arranja-la-emos para que um intérprete esteja
14 na altura de sua visita.

Todas as chamadas telefonicas sdo confidenciais.
Também pretendemos garantir que prestamos um
servico preciso e atencioso. Por essa razdo, existe
um segundo funcionario da Seguro Social que
supervisiona algumas chamadas telefonicas.
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